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       euq"; izÑfr dk loZJs"B izk.kh 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

euq"; izdf̀r dk loZJs"B izk.kh gSA euq"; esa ekuork gksuh pkfg,A ;fn euq"; esa ekuork 

ugha gS rks og i'kq ls Hkh cnrj gSA bl lalkj esa ,d bfUnz; ls ysdj iapsfUnz; rd ds 

tho ik;s tkrs gSA psruk dk vUrj lHkh izkf.k;ksa esa Li"V fn[kyk;h nsrk gSA bu lHkh 

izkf.k;ksa esa euq"; lcls vf/kd fodflr gSA mlesa cqf)rRo gSA cqf)rRo ds dkj.k 

fparu'khyrk] foosd'khyrk dk xq.k mlesa gSA Kku dsoy euq"; esa gS vU; izkf.k;ksa esa ughaA 

/kkfeZd fØ;kdyki] lkekftd fØ;kdyki bR;kfn Hkkouk dsoy euq"; esa fn[kyk;h iM+rh 

gSA izdf̀r us euq"; dks cgqr dqN fn;k gSA ekuo dk ;g dÙkZO; gS fd izdf̀r ds [ktkus 

dks lqjf{kr j[ksA ;fn euq"; izdf̀r dk laj{k.k djrk jgsxk rks izdf̀r Hkh mldk laj{k.k 

djsxhA lalkj esa nks izdkj ds tho gaS&=l vkSj LFkkojA tks tho lq[k izkfIr ds fy;s rFkk 

nq%[k ls fuo`fÙk ds fy;s ;=&r= xeukxeu djrs gSa os =l gSaA ftu thoksa esa nq%[kfuof̀Ùk 

iwoZd lq[k izkfIr ds fy;s xeukxeu dh {kerk ugha gksrh os ^LFkkoj* dgs tkrs gSaA thoksa ds 

N% izdkj gS&iF̀ohdkf;d] vi~dkf;d] rstLdkf;d] ok;qdkf;d] ouLifrdkf;d vkSj 

=ldkf;dA LFkkoj ukedeZ ds mn; ls mRiUu gqbZ fo'ks"krk ds dkj.k iF̀oh dkf;d vkfn 

ikapksa LFkkoj dgykrs gSaA iF̀oh gh ftu thoksa dk 'kjhj gS os tho iF̀ohdkf;d tho 

dgykrs gSaA iF̀oh dkf;d tho tUeuk bfUnz; fody] vU/k] of/kj] ewd] iaxq vkSj vo;oghu 

euq"; dh Hkkafr vO;Dr psrukokys gksrs gSaA 'kL=ksa ls Nsnu&Hksnu djus ij tSls tUeuk 

bfUnz; fody iq#"k dks d"VkuqHkwfr gksrh gS] oSls gh iF̀ohdkf;d thoksa dks Hkh gksrh gSA 

bldk rkRi;Z ;g gS fd tSlh vkRek iF̀ohdkf;d thoksa dh gS] oSls gh euq"; dh Hkh gSA 

vkRek ds Lo:i esa dksbZ Hksn ugha gS] Hksn gS dsoy Kkukoj.kkfn deksZa dkA ty gh ftu 

thoksa dk 'kjhj gS] os tydkf;d tho dgs tkrs gSaA ty ds vkfJr vusd tho gksrs gSa os 

tydkf;d tho ugha gSa] fdUrq os ty esa mRiUu gksus okys =ldkf;d tho gSaA lc izdkj 

ds ty vksys] dqgjk] vksl ;s lc tydkf;d thoksa ds 'kjhj gSaA bu thoksa ds 'kjhj lw{e 
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gksus ds dkj.k fn[kk;h ugha nsrsA ftl izdkj bfUnz; lEiUu euq"; ds iSjkfn dk 'kL= ls 

Hksnu djus ij mls vikj d"VkuqHkwfr gksrh gS] oSls gh tydkf;d thoksa dks Hkh gksrh gSA 

ty&dkf;d thoksa esa dsoy Li'ksZfUnz; gksrh gSA vfXu gh ftu thoksa dk 'kjhj gS] os 

vfXudkf;d tho gSaA tks vfXudkf;d yksd ds vfLrRo dks vLohdkj djrk gS] og viuh 

vkRek ds vfLrRo dks vLohdkj djrk gSA tSls Toj dh m"ek tho esa gh ik;h tkrh gS] 

mlh izdkj m"ekoku~ gksus ds dkj.k vfXu Hkh tho gS] ,slk vuqeku fd;k tkrk gSA lHkh 

izdkj ds vfXu] vaxkjs] Tokyk vkfn vfXudkf;d thoksa ds 'kjhj gSaA ok;q gh ftu thoksa dk 

dk; gS mUgsa ok;qdkf;d tho dgrs gSaA ok;qdkf;d tho vfrlw{e gksus ds dkj.k nf̀"Vxkspj 

ugha gksrsA lalkj esa ftrus Hkh izdkj dh ok;q gS og blh dk; ds vUrxZr gSA ok;qdkf;d 

tho tUeuk bfUnz; fody euq"; dh rjg vO;Dr psruk okys gksrs gSaA 'kL= ls 

Nsnu&Hksnu djus ij tSls tUeuk bfUnz; fody euq"; dks d"VkuqHkwfr gksrh gS oSls gh 

ok;qdkf;d tho dks Hkh gksrh gSA iF̀oh vkfn esa ouLifr dh rjg pSrU; Li"V ugha gksrkA 

ouLifrdkf;d thoksa dh psruk vf/kd Li"V gksrh gSA =l dkf;d tho pkj izdkj ds gSa& 

}hfUnz;] =hfUnz;] prqfjfUnz;] iapsfUnz;A bl izdkj =l dkf;d thoksa esa nks bfUnz; ls ysdj 

ikap bfUnz; okys thoksa dh x.kuk gksrh gSA nks bfUnz;okys tho ds Li'kZu vkSj jluk ;s nks 

bfUnz;ka gksrh gSaA 'ka[kkfn tho blds vUrxZr vkrs gSaA rhu bfUnz; okys tho ds vUrxZr 

phVha vkfn tho gSaA pkj bfUnz;okys tho ds vUrxZr HkkSajk vkfn tho vkrs gSaA ujdxfr] 

euq";xfr vkSj nsoxfr esa gh iapsfUnz; tho ik;s tkrs gSaA lalkjh tho deZ djrs gSa vkSj 

deksZa ds vuqlkj Qy izkIr djrs gSaA tUe vkSj deZ dh vukfn ijEijk gSA deksZikf/k fujis{k 

nzO;kfFkZd u; ds er esa tho ikfj.kkfed Hkko;qDr vkRek eqDr vFkok fl) dgh tkrh gSA 

'kjhj eqDr gkssus ds dkj.k ;g vkRek vewÙkZ gksrh gSA 'kCnksa ds }kjk mldk o.kZu ugha fd;k 

tk ldrk gS] rdksZa ds }kjk mls tkuk ugha tk ldrk] cqf) ds }kjk mls xzg.k ugah fd;k 

tk ldrkA vkRek u nh?kZ gS vkSj u gzLo] u oÙ̀k gS] u f=dks.k gS] u prq"dks.k gS vkSj u 

ifje.My gSA og u Ñ".k gS] u uhy gS] u yky gS] u ihr vkSj u 'kqDy gSA og u lqxU/k 

gS vkSj u nqxZU/k gSA og u frDr gS] u dVq gS] u d"kk; gS] u vEy gS vkSj u e/kqj gSA og 
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u ddZ'k gS] u ènq gS] u xq# gS] u y?kq gS] u 'khr gS] u m".k gS] u fLuX/k gS vkSj u #{k 

gSA og 'kjhjoku~ Hkh ugha gS] og tUe/kekZ Hkh ugha gS] og ysi;qDr Hkh ugha gSA og u L=h 

gS] u iq#"k gS] vkSj u uiqald gSA mlds fy;s dksbZ miek ugha gSA og vewÙkZ vfLrÙo gSA 

og vin gS&&mldk cks/k djkus okyk dksbZ in ugha gSA og u 'kCn gS] u :i gS] u xa/k 

gS] u jl gS] vkSj u Li'kZ gSA og loZr% pSrU;e; gSA bfUnz;ksa dk fo"k;Hkwr txr~ rhu 

vk;keksa&&Åapk] uhpk vkSj frjNk gSA vkRek lHkh vk;keksa ls vrhr gSA blfy;s ikSn~xfyd 

nzO; ls mldh fHkUurk izfrikfnr djus ds fy;s ^usfr* in dk iz;ksx fd;k x;k gSA blls 

;g fl) gksrk gS fd ekuo lHkh izkf.k;ksa esa loZJs"B gSA 

                     


